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◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますのでご了承ください。

◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際にはご
了承ください。

◯毎週（火）（金）は、法人の駐車場に移動スーパー『とくし丸』が来ます。

◯季節に応じた塗り絵や計算問題、ホットパック・足温器等の余暇活動については毎日実施となります。 

◯（火）（木）PT：理学療法⼠／（⾦）OT：作業療法⼠　の先⽣が来園されます。

急なお休みの際は、　

曜⽇変更ができます！

その際は、ご連絡お待

ちしております♡

ブログ↓

⾵鈴作り／季節の創作活動

【歩くデイサービス】　万歩計を取り付けて散歩をしておりまし

たが、”歩く”習慣が定着したため、取り付けを廃⽌とします。　　　　
在宅での⽣活を維持するためにも”歩く”機会を多く設けていきます

ので、デイサービスで楽しく歩きましょう😀  

【⽔分補給】７⽉・８⽉は、デイサービス利⽤後にポカリスウェッ

トをお配りします！”今⽇の１本”として、ご⾃宅での⽔分補給で夏
場の脱⽔や熱中症予防を図りましょう！！

【室内でも⼤忙し】太⿎の達⼈ゲームで脳トレ！⾳楽に合わせて太

⿎を叩くのは⼤忙し。ボールを使ったレクは集中⼒とチーム⼒で⼤忙

し。ジャガイモの収穫は天気のいい⽇を狙って⼤忙し。デイサービス

にいる時間は、あっという間に時間が過ぎる・・・（笑）

【ちょっとそこまで】　　　　

どきどきファームに筑波⼭のカリ

ントウ饅頭屋さん。昼⻝後なの

に、お腹が空いてきたなぁ♡

【得意なこと】デイサービス

には、料理が得意な職員に絵が

得意な職員、⻝べることが得意

な職員もいますよ★
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