
日 月 火 水 木 金 土

　
1 2 3 4 5 6
石取り 
競争

しりとり
フラダンス
慰問 グラグラ 

ゲーム
うちわで 
ほいほい

マリオ 
カート戦

トランプ 大判焼き来園 買い物

7 8 9 10 11 12 13
訪問理美容

秋刀魚焼き

ゲーム

ボール色分け

ゲーム 筑波大学 
よさこい慰問

旗あげゲーム

棒サッカー
トロッコ 
ゲームドキドキ 

ゲーム
おやつ作り

煎餅買いに 
出かけよう！

14 15 16 17 18 19 20
石岡お祭り 

YouTube
石岡お祭り 

YouTube 栗拾い 
ゲーム

１・２・３ 
ゴール

玉転がし
サーキット場まで

散歩

魚釣り

おやつ作り
お取り寄せ

おやつ
煎餅買いに 
出かけよう！ 買い物

魚へん漢字
クイズ

21 22 23 24 25 26 27
フェルトで 
花束作り

買い物 おやつ作り

28 29 30
上曽トンネル
開通ドライブ

すくって
ポイっ 上曽トンネル

開通ドライブ
買い物

　　　　　　デイサービスやさと  行事予定とお知らせ　　TEL：０２９９ー４３−０８１１（代）

急なお休みの場合は、
振替利用・追加利用が

できます。　　　　　
ご相談下さい♡

季節の作品作り／短歌・習字／タッチケア

◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますので、ご了承ください。 
◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際にはご
了承ください。 
◯毎週（金）は、法人の駐車場に移動スーパー『とくし丸』が来ます。 
◯塗り絵や計算問題、ホットパック・足温器等の物理療法については毎日実施となります。 

◯（火）（水）（木）PT：理学療法士／（金）OT：作業療法士　の先生が来園されます。

【手を動かそう！】 

今月も様々な脳が活性化する活動に皆さん取り組まれておりまし
た☆塗り絵に将棋にオセロ、大勢でのレク⭐︎ 

脳を刺激し、健康維持に努めましょう！！

【ミニ夏祭り】 

食べるだけでなく、職員と一緒に作りました😀 どれも美味しく、

楽しく・・・射的などもやったけど写真は食べ物ばかり（笑）

【飲む・食べる】 

残暑が続きます！
しっかりと体力を
つけましょう！

【骨密度チェック】 

食事・運動・日光浴で骨を　
丈夫にしましょう♡　　　　
レシピ公開中！
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