
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
休業日 休業日 休業日

4 5 6 7 8 9 10
羽根つき 
と 
福笑い

初詣⛩
カルタ 
大会

紅白玉入れ
甘酒飲もう！ 絵馬作り カラオケ披露 パターゴルフ

11 12 13 14 15 16 17
モグラ叩き

折り紙（馬）

棒輪投げ

訪問理美容 トランプ 碁石掴み おやつ作り 買い物 買い物

18 19 20 21 22 23 24
新年 
運動会

タオルで 
ゴール！

投扇興
雪の結晶 
作り⛄

３色玉入れ
足引き 
コンベアー

風船落とし
買い物

おやつ作り 
（ピザ）

25 26 27 28 29 30 31
おやつ作り

里山カフェ 
（ゆいテラス）

コップタワー
ケンタッキー

行こう！ 毛糸で 
雪だるま

ポンポン 
リレー

みつを万寿 
行こう！

旗あげゲーム 買い物 TVゲーム 大判カルタ

　　　　　　デイサービスやさと  行事予定とお知らせ　　TEL：０２９９ー４３−０８１１（代）

急なお休みの場合は、

振替利用ができます。　　　　　　

ご相談下さい♡

福袋配布・書き初め

◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますのでご了承ください。 
◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際には
ご了承ください。 
◯毎週（金）は、法人の駐車場に移動スーパー『とくし丸』が来ます。 
◯季節に応じた塗り絵や計算問題、ホットパック・足温器等の物理療法については毎日実施となります。 

◯（火）（水）（木）PT：理学療法士／（金）OT：作業療法士　の先生が来園されます。※１/８：PT休み

初詣（お一人様１回：お賽銭もってきてね！）

【おやつ作り】 

アップルパイ

🍎 を作りまし

た♡

りんごの皮剥き

は、職員より　

利用者様の方が

お上手です★

←石岡の　
マクドナルド

へ出かけてき

ました🍟

小沼屋へ　→
たい焼きを買

いに行ってき

ました🚗

【つどいの場　デイサービス】 

家でもテレビを観ているけど、　　

デイサービスでは仲間と時にはマリ

オカートで脳トレ！！誰かのために

飾り付けをするのも嬉しいね♡　　

健康寿命を延ばしながら、　　　　

今日も１日楽しもう！

【恒例の餅つき】　毎年28日は杵と臼で餅つき
を行いました！102歳・94歳が先陣をきって”ヨイ
ショ！”次は、丸める職人たちが”ヨイショ！”。　　
きなこ・お汁粉・辛味餅・雑煮風でつきたての　
お餅をいただきました♡
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