
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

大判カルタ 
（景品あり）

ころころ 
色分け

ひな祭り 

🎎

文字合わせ 
（脳トレ）

太鼓の達人
射的ゲーム バスケで 

ヒーロー買い物

8 9 10 11 12 13 14
真壁の煎餅屋 
行こう！ 毛糸巻き 

手伝って♡
バランス 
玉のせゲーム

屋外散歩 スリッパ 
飛ばし

今日の献立 
考えよう！

おやつ作り 
（あんこパイ）サッカー 買い物

15 16 17 18 19 20 21
訪問理美容

〇〇倒し 
ゲーム

トランプ いちご狩り 
※希望者 ぐらぐら 

ゲーム

みつを万寿
行こう！

タオルでポン

作品作り 買い物 おやつ作り ブレスレット
作り 買い物

22 23 24 25 26 27 28
映画鑑賞 
（お菓子あり）

俳句を披露
しよう！ １・２・３ 

やったー
背負いカゴ 
玉入れ

真壁の煎餅屋 
行こう！ 屋外散歩

凸凹ゲーム
買い物 マリオカート 肺活量レク

29 30 31

おやつ作り タッチケア タッチケア

　　　デイサービスやさと  行事予定とお知らせ　TEL：０２９９ー４３−０８１１（代）

急なお休みや病院受診と重なる場合は、振替利用がで
きます。追加ご利用もできますので、ご相談下さい♡

当日のお休み連絡は、 
８：００～８：３０間に、ご連絡ください♡

花見ドライブ

◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますのでご了承ください。 
◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際には
ご了承ください。 
◯毎週（金）は、法人の駐車場に移動スーパー『とくし丸』が来ます。 
◯塗り絵や計算問題、ホットパック・メドマー等の物理療法については毎日実施できます。 
◯（火）（水）（木）PT：理学療法士／（金）OT：作業療法士　の先生が来園されます。

【今日は何を作るの？】　　　おやつ作りの日は、職員が準備を
しているとご利用者からお声がかかります⭐︎レシピを読み手順通りに
テキパキ！スノーボールを作る際は、お餅を丸めるようにキレイな形
に出来上がりましたね⭐︎⭐︎

【脳の活性化！（脳トレ）】　　　ひとりで取り組むよりも、　
ご利用者同士で一緒に笑いながら行う方が、脳の活性化がグッと高ま
りますね！あれっ？職員も脳のリフレッシュ中（笑）☆

【積雪☃】　　
いちごちゃんは、
初めての雪遊び♡　　　　　
雪うさぎです！

【〇〇デイ（day）】　　　　　　　　　　　　
冬の乾燥にはパックでお肌に潤いを⭐︎　　　　
手元には潤いと手作りブレスレットで輝きを⭐︎
今日はなんだか若返った気分になりました♡
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