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　　　デイサービスやさと  行事予定とお知らせ　TEL：０２９９ー４３−０８１１（代）

急なお休みや病院受診と重なる場合
は、振替利用ができます。追加ご利用
もできますので、ご相談下さい♡　　
当日のお休み連絡は、８：００～
８：３０間に、ご連絡ください♡

花見ドライブ

◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますのでご了承ください。 
◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際には
ご了承ください。 
◯毎週（金）は、法人の駐車場に移動スーパー『とくし丸』が来ます。 
◯塗り絵や計算問題、ホットパック・メドマー等の物理療法については毎日実施できます。 
◯（火）（水）（木）PT：理学療法士／（金）OT：作業療法士　の先生が来園されます。

【いちご狩り♬】　高設栽培のため、腰を曲げずに
いちご狩りを楽しみました！品種も多く、味比べで食
べすぎちゃった！また、来年も行きましょうね♡

【健康寿命をのばそう‼︎】　　日頃の食事・運動・睡眠・歯の
ケアなどの生活習慣の質をあげるために、デイサービスで、様々
な取り組みをしています。今日も一日元気で活動しましょう♬

【午後の一コマ】　おかって仕事を交代したけど、デイサービ
スでは、本来の力を発揮する場所です☆買い物も自分の目で見
て購入！大人数でできるちょっとした遊びもいい脳トレです！
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